


2  

 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа факультативного курса  «Жизненно компетентная личность» 

для обучающихся 10-11 класса  разработана  на основании:  

      – Закона Донецкой Народной Республики «Об образовании», принятого 

Постановлением Народного Совета 19 июня 2015 года, с изменениями, внесенными 

Законами от 04.03.2016 № 111-IНС, от 03.08.2018 № 249-IНС от 12.06.2019 № 41-IIНС, 

от 18.10.2019 № 64-IIНС, от 13.12.2019 № 75-IIНС, от 06.03.2020 № 107-IIНС, от 

27.03.2020 № 116-IIНС; 

     – Государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 07.08.2020 № 121-НП (в редакции приказа Министерства образования и 

науки ДНР от 23.06.2021  № 80-НП); 

    –  Примерной      основной образовательной программы среднего общего образования,    

утвержденной приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 13.08.2021 № 682; 

   –  Программы факультативного курса «Жизненно компетентная личность», 

составитель  Баранова Н.П., Донецк, 2016 

 

Общаяхарактеристикапрограммы 

Рабочая программа по психологии 

«Жизненнокомпетентнаяличность»составленадляобучающихся10-11классов и 

 включает два курса: «Психология личности» - дляобучающихся10 

xклассов,и«Психологиямежличностныхотношений»дляобучающихся11-

xклассов.Онимогутпреподаватьсяврамкахединогокурсавстаршейшколеилиавтономновзав

исимостиотпрофиляклассаилизапросовобразовательнойорганизации. 

Программа факультативного  курса рассчитанана 34 учебных часа  в год (1 

часвнеделю в 10 классе или 1 час в неделю в  11 

классе,которыеможноиспользоватьдляпроведенияобобщающихуроков,вчастности,уроков-

виктории,практическихконференций,презентацийпроектовит.д). 

Программапризванаводинизкритическихпериодовразвитияличности— старший 

подростковый и ранний юношеский возраст — помочьстаршеклассникам в определении 
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своего дальнейшего пути, в 

приобретениинавыковдляосуществленияважныхжизненныхвыборовисамореализации, 

вформированииуменийвсферемежличностныхвзаимоотношенийиадекватнойсовременным

условияммоделиповедения. 

Факультативныйкурс«Жизненнокомпетентнаяличность»пронизываетидеязависимо

стипроцессовобщения,формированияобщественногоуваженияисоциальнойактивностиотл

ичностныххарактеристикчеловека.Анализэтой зависимостив группе 

обеспечиваетпроцесссамопознания. 

Изучениепсихологииличностиимежличностныхотношенийнаступени среднего 

общего образования направлено на достижение следующихцелей: 

• освоениезнанийопсихическихявлениях(процессы,свойства,состояния);историиразв

итиясовременныхпредставленийосознании;выдающихся открытиях в психологической 

науке; об основных положенияхмежличностного взаимодействия (виды общения, 

организацияпространствавмежличностномобщении,ведущиеканалывосприятияинформац

ии,технологииразрешенияконфликтов,этапы коммуникативного процесса 

идр.);опутяхсамопознанияисамовоспитанияличности;оролипсихологическойкультурывжи

зничеловека иобщества;ометодахнаучного 

познания;; 

 

• овладениеумениямиобосновыватьместоирольпсихологическихзнанийвпрактическо

йдеятельностичеловека,анализироватьэмоции,психологическиесостояния,поведениеимода

льностьчеловека;активнослушатьсобеседника; 

• проводитьнаблюдениязасобственнымипсихологическими процессами с целью их 

регулирования в соответствии 

сжизненнымиситуациями;выстраиватьконструктивнуюстратегиювконфликтах;противосто

ятьстрессамиэмоциональнымперегрузкам;находитьианализироватьинформациюопсихичес

койдеятельностичеловека и его взаимодействии с другими людьми; учитывать 

своеобразие иглубинуинтимныхотношенийвпроцессежизнедеятельности;осуществлять 

релаксацию иаутотренинг; 

• развитие познавательных процессов и интересов, 

интеллектуальных,коммуникативныхитворческихспособностей;чувств,эмоций,образно-

ассоциативного мышления;пониманиясложныхи противоречивых 

путейразвитиясовременныхнаучныхвзглядов,идей,теорийвходеработысразличнымиисточн

икамиинформации;развитиеактивнойжизненнойпозициипатриотаигражданинаРеспублики

;способностибыстроадаптироватьсякновымусловияминормативнымтребованиям; 
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• использованиеприобретенныхзнанийиумениидляоценкипоследствийсвоейдеятел

ьностипоотношениюкокружающейсреде,здоровьюдругихлюдейисобственномуздоровью;о

боснованияиосознанногопрофессиональногосамоопределения;соблюдениянормпрофилакт

икистрессовиконфликтоввсоциуме;самоактуализации личности 

Предполагаемыйрезультат—

адаптивнаяличность,имеющаяпредставлениеособственныхиндивидуальныхособенностях,

владеющаяспособамисамопознания,саморегуляцииинавыкамиконструктивногорешения 

проблемных ситуаций, готовая к профессиональному, 

социальномуиличностномусамоопределению. 

Целиифункции 

Программа реализует следующие основные функции: 

          Информационно-методическаяфункцияпозволяетвсемучастникамучебно- 

воспитательногопроцессаполучитьпредставлениеоцелях,содержании,общей стратегии

 образования, воспитания и развития

 обучающихсясредствамифакультативного 

предмета,оспецификекаждогоэтапаобучения.Организационно-планирующая функция

 предусматривает выделениеэтапов  обучения,  определение 

 количественных и 

 качественныххарактеристикучебногоматериалаиуровняподготовкистаршекласс

ников 

попсихологиинакаждомэтапе. 

Контролирующаяфункциязаключаетсянарядусформулированиемтребований к 

уровню обученности школьников на каждом этапе обучения 

всравненииполученныхввидеобратнойсвязирезультатов. 

Вновомстандарте,впервуюочередь,меняетсявекторцелеполагания,аэтовлечетзасобо

йизменениявсодержаниииструктуреобразованиявцелом.Цельюобразованиястановитсянена

коплениеконкретныхзнанийиотдельныхуменийинаихосновеусвоениябазовыхзнаний,а, 

главное,умениесамостоятельнообновлятьисовершенствоватьсвоеобразованиевсоответстви

исусловиямибыстроменяющегосямира. 

Универсальныеумениявключаютвсебяличностные,познавательные,регулятивныеи

коммуникативныеспособности. 

Ожидаемые результаты 

К результатам обучения относятся психологические знания 

(понятия,факты,идеи,законынауки«психология»,способыпсихическойдеятельности), 
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психологические умения (чем для самого человека становятсяте знания и способы 

действия, которые он приобретает в процессе обучения),навыки (привычка мыслить и 

действовать в соответствии с 

психологическойкультурой),опыттворческойсамодеятельности,овладениепсихологиче

скойкультурой,формированиеэмоционально-целостногоотношенияк 

психологическойреальностиидействительностивцелом. 

Новый  Государственный  образовательный  стандарт  ориентирует 

участников учебно-воспитательного процесса не только на предметные, но 

инаметапредметныеиличностныерезультаты.Программапредусматривает 
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формированиеуобучихсяобщеучебныхуменийинавыков,универсальныхспособовдеятельно

стии ключевыхкомпетенций.Вэтомотношении важными для факультативного курса на 

этапе среднего 

общегообразованияявляютсяличностныерезультаты(отражаютсявиндивидуальныхкаче

ственныхсвойствахучащихся,ценностныхориентациях,которыеонидолжныnpиoбpecmивп

роцессеосвоениякурса 

«Жизненнокомпетентная личность»): 

• умениесамостоятельноимотивированноорганизовыватьсвоюпознавательнуюдеятел

ьность; 

• развитиеэмоционально-потребностнойсферы,проявляющейсявэмоционально-

ценностном,заинтересованномотношениикизучениюличностииорганизациикоммуникатив

ногопроцесса; 

• совершенствование художественного вкуса, 

устойчивыхпредпочтенийвобластиэстетическиценныхпроизведениймузыкальногоискусст

ва; 

• овладениерефлексивныминавыкамивпроцессепродуктивнойучебнойдеятельности; 

• овладениеосновнымиформамипубличныхвыступлений; 

• пониманиеценностипсихологическогообразованиякаксредстваразвитияипознаниял

ичности,еевзаимодействиявсоциуме; 

• формированиеиразвитиекомпетентности в областииспользованияинформационно-

коммуникационныхтехнологий; 

• умение формулироватьи аргументировать собственные суждения 

поопределеннымпсихологическимпроблемамличностиимежличностногообщения; 

• определениесобственногоотношениякразличнымэмоциональнымсостояниям,повед

енческимреакциям; 

• наличие определенного уровня развития общих способностей, 

включаяобразноеиассоциативноемышление,творческоевоображение; 
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• приобретение устойчивых навыков

 самостоятельной,целенаправленнойисодержательнойучебнойдеятельности; 

• сотрудничествовходереализацииколлективныхтворческихпроектов,решенияразлич

ныхпсихологическихтворческихзадач; 

• определениеоптимальногостилясобственногоповедения; 

• умелое использование мультимедийныхресурсов

 икомпьютерныхтехнологийдляоформлениятворческихиисследовательскихработ; 

• осознаниесебяисвоегоместавжизни; 

• осознаниесвоейценностиинеповторимости. 

Метапредметныерезультаты 

Метапредметныерезультаты(характеризуютуровеньсформированности 

универсальных способов деятельности,применяемых 

какврамкахобразовательногоnpoцecca,такивреальныхжизненныхситуациях). 

• умение самостоятельно определять цели обучения психологии, ставитьи 

формулировать для себя новые задачи в процессе образования, 

развиватьмотивыиинтересысвоейпознавательнойдеятельности; 

• умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчисле 

альтернативных, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способырешенияучебныхипознавательныхзадач; 

• умениесоотноситьсвоидействияспланируемымирезультатами,осуществлятьконтрол

ьсвоейдеятельностивпроцесседостижениярезультата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий итребований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейсяситуацией; 

• умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи,собственныевозможност

иеерешения; 

• владение основамисамоконтроля,самооценки,принятия решений 

иосуществленияосознанноговыборавпознавательнойдеятельности; 



8  

• осуществление поиска и критического отбора нужной информации 

висточникахразличноготипа; 

• умение определять понятия, осуществлять обобщения, 

устанавливатьаналогии,классифицировать,самостоятельновыбиратьоснованияикритерии 

для классификации, устанавливать причинно-следственные связи,строить логичные 

рассуждения, умозаключения (индуктивное, дедуктивное ипоаналогии)иделатьвыводы; 

• умениеорганизовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельностьсучителем

исверстниками;работатьиндивидуальноивгруппе:находитьобщеерешениеиразрешатьконф

ликтынаосновесогласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 

иотстаиватьсвоемнение; 

• умениеосознанноиспользоватьречевыесредствавсоответствиисзадачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей;планированиеирегуляциясвоейдеятельности;владениеустнойиписьменнойре

чью,монологическойконтекстнойречью; 

• формирование и развитие позитивного мышления, умения 

применятьеговпознавательной,коммуникативной,социальнойпрактикеипрофессиональной

ориентации. 

Предметныерезультаты(освоениезнаниипоконкретныепредметнымобластям): 

• формирование целостного представления о субъективной

 картинесовременногообъективногомира; 

• оценивание, сопоставление и классификация

 феноменовпсихологическихявлений; 

• устойчивыйинтерескпсихологическимнаукамипознаниюсебя; 

• владение терминами и понятиями в рамках изучаемой

 темыпрограммы; 

• конкретизация понятий,теоретическихположенийпримерами; 
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• умениеизлагатьсобственноемнениеиаргументироватьсвоюточкузрения; 

• сформированностьпотребностивобщениидлядальнейшегодуховно-

нравственногоразвития,социализации,самообразования,самореализации; 

• овладениеосновамипсихологическойграмотности; 

• пониманиезакономерностейпсихологическихманипуляцийгруппойвсветесовременн

ыхобщественныхизменений. 

Методологическуюосновусистемыподготовкиобучающихсяксамостоятельной 

жизни,самопознаниюсоставляютсовременныенаучныеисследования, в которых 

отражается идея познания человеком 

субъективнойкартиныобъективногомираисебявэтоммире,атакжеположения: 

* О С  ЩНОСТИ ЛИЧНОСТИ; 

 

• обопределяющейролиобщественногобытиявразвитиисознания; 

• обактивности самойличностивовладении знаниями,

 культурой,опытомсоциальноценнойдеятельности; 

• обисторическизакономерномразвитиимежличностныхотношений. 

Обучениебазируетсянаиспользованииосновныхпринциповдидактики:принцип 

воспитывающего обучения, научности, 

наглядности,сознательностииактивности,систематичности,прочности,доступности,вариат

ивности,нацеленностисодержанияпрограммынатворчествопедагога,егопрофессиональную

компетентность,способностьсамостоятельноприменятьориентировочныйпредметныймате

риаливслучае необходимостименятьеговрамкахпредложеннойструктуры. 

Индивидуальный подход,учетвозрастныхи 

личностныхвозможностейдляпреподаванияпсихологиивподростковойимолодежнойаудитор

ииимеютисключительноезначение. 

В целом все принципы ориентируют психологическое образование 

насоциализациюобучающихся,формированиеунихценностныхориентаций, 



ответственного отношения к жизни, содействие в

 профессиональномсамоопределении. 

Формыиметодыпроведениязанятий 

Работаподаннойпрограммепредусматриваетпроведениетренинговыхзанятий,исполь

зованиеинтерактивныхпедтехнологий,втомчислеинформационно-коммуникационных, т.к. 

программареализуетсяна основе методологииитехнологиисубъект-

субъектноговзаимодействия. 

Занятия проводятся в форме интерактивных лекций, бесед, 

диспутов,тренингов,практикумов,ролевыхиделовыхигр,презентацийит.п.Теоретическийма

териалподаетсяв формемини-лекцийс 

электроннымипрезентациями,чередующимисясрядомпрактическихупражнений,игр,тестов

,привыполнениикоторыхучащиесяовладеваютнеобходимымиумениями,расширяютграниц

ысвоего«Я»инапрактикеиспользуютполученныетеоретическиезнания. 



Вовремязанятийобучающимсядаетсявозможностьсвободновысказываться, что 

способствуетразвитиюихречи и 

мышления,уменияанализироватьсвоевнутреннеесостояние(развиватьрефлексию),осущест

влятьсаморегуляцию,формироватьсобственнуюжизненнуюпозицию. 

Практическиезанятияпроводятсявформеупражнений,тестов,тренингов,предназначе

нныхдляовладенияобучающимисянавыкамирешения задач, связанных с познанием 

окружающего мира, 

установлениемзакономерностейвсистемепсихическихявлений,межличностныхотношений; 

для 

полноценногосамовыраженияличностистаршеклассника,необходимогодляегосамосознани

яи саморазвития. 

Целесообразноеиспользованиеинформационно-коммуникационныхтехнологий не 

только позволит углубить и сделать разнообразным 

учебныйпроцесс,ноиобеспечитмноговекторноетворческоеразвитиестаршихподростковимо

лодежи.Поэтомуучебнаяаудиториядолжнабытьоборудованамультимедийнойтехникой. 

Основныевыводызанятиямогутбытьзафиксированынаплакатеввидесловесныхформ

улировок,рисунков,коллажей,схемит.п. 

Втечениеосвоенияпрограммыобучающимсяпредлагаетсявестидневник 

самопознания, где будут записываться рекомендации, оформлятьсязадания для 

закрепления приобретенных знаний, фиксироваться 

результатынаблюдений,психодиагностики,собственныемысли,творческиепроекты. 

Формыконтроляиоценивания 

Спецификаданногокурсапредполагаетвведениебезотметочнойсистемы. 

Определение эффективности занятий можно выявить с 

помощьюдиагностическогообследования,рефлексивныхработ:психологическогоавтопортр

ета учащегося, сочинения на заданную тему, творческих работ идр., которые 

выполняются в дневнике самопознания. Особый акцент 

сделаннасамооцениванииобучающимисясвоейдеятельностипоспециальныманкетам,атакж

есловесноеоцениваниегруппойиучителем(психологом). 



Следуетобъяснитьучащимся,чтообъектомоцениванияявляетсянеихмнение по какому-либо 

вопросу, а степень самоопределения в этом 

вопросе,наличиесобственнойпозиции,ееустойчивость,аргументированность. 

Отметка «зачтено» в журнале в конце учебного года свидетельствует 

опрослушанномкурсе. 

Государственныетребованиякуровнюобщеобразовательнойподготовкиобучающихс

я,изложенныевпрограмме,содержатпереченьосновных знаний, умений и навыков, которые 

должны быть сформированы устаршеклассников как результат усвоения каждой темы 

курса. Работа должнабыть ориентирована на повышение мотивации молодых людей к 

обучению,нетолькокизучениюпредмета,ноиксоответствующимраздумьям,оценкамиповеде

нию.Руководителю 

факультативаследуетосуществлятьобобщениетемвформеконференции,«круглогостола»,пр

езентациипроектовит.п. 

Впрограммуобоихкурсоввключеныпреимущественнотестыиметодики,которыеиме

ютнаучнообоснованныйхарактерипризванынаучитьобучающихсяиспользоватьприобретен

ныезнанияв 

дальнейшейжизнедеятельности,позволятэффективновзаимодействоватьсчленамисвоей 

семьи, друзьями, а также более глубоко и всесторонне 

осуществлятьпроцесссамопознания. 

Руководитель 

курсаможетадаптироватьматериалыметодическихпособий,предоставленных в списке 

использованной литературы,новых 

публикацийпотемекконкретнымусловиямобучения,использоватьупражненияизадания, 

которые будут более целесообразными для конкретной 

аудиторииобучающихся,соответствоватьпотребностямРеспубликив 

специалистах,возможностямучебно-материальнойбазыобразовательнойорганизации. 

Межпредметныесвязи 

Современная психология находится на стыке ряда наук. Она 

занимаетпромежуточноеположениемеждуобщественныминауками(философия,литература

,история,обществоведение),соднойстороны,естественными 
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(биология, химия, география) — с другой, техническими (физика, математика,информатика) — 

с третьей.Близость ее к этим наукам, даже наличие отраслей,разрабатываемых совместно с 

некоторыми их них, ни в коей мере не лишаетее самостоятельности. Во всех своих 

отраслях психология сохраняет свойпредмет исследования, свои теоретические 

принципы, свои пути изученияэтого предмета. Что же касается многогранности 

психологических проблем,столь значимых не только для психологии, но и для смежных с 

нею наук, тоэтообъясняетсятем,чтов центревниманияпсихологоввсегдаостаетсячеловек—

главноедействующеелицомировогопрогресса. 
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KУPC«ПСИХОЛОГИЯЛИЧНОСТИ»10КЛAC

C 

 

Целиизадачикурса 

Содержаниепрограммывключаетобзоросновныхтеоретическихвопросовизразделов

пообщей,возрастнойпсихологииитеорииличности. 

Целькурса«Психологияличности»:помощьобучающимсявовладении 

психологическими знаниями и рациональными приемами учебнойи трудовой 

деятельности, содействие в их личностном росте, познании 

самихсебядляосознанногоопределениясвоегодальнейшегожизненногопути. 

Задачикурса: 

- саморазвитиеисамообразование. 

• формироватьпсихологическуюкультуруобучающихся; 

• содействовать развитию познавательныхпроцессов

 (восприятия,памяти,мышления,внимания,речиит.п.); 

• развиватьспособностьобучающихсякрефлексии,осуществлениюсамооценки,пси

хологическойсамопомощи; 

• оказывать помощь в самоопределении и

 саморазвитииспособностей; 

• формировать у юношей и девушек навыки

 саморегуляцииэмоциональногосостояния,настроения; 

- социальнаякомпетентность. 

• формировать мировоззренческие чувства-переживания, связанные 

ссодержанием собственной системы взглядов на объективный мир 

иместочеловекавнем; 

- продуктивнаятворческаядеятельность: 

• содействоватьразвитиюкреативностиучащихся. 
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Программа  содержит   4   раздела:   «Введение   в   психологию», 

«Познавательная деятельность личности», «Личность и ее 

индивидуальныеособенности«Эмоциональныймирличности». 
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Учебно-тематическийплан 

 

п/п 

 
Разделы,темы 

Количествочасов  
формы 

контроля 

 
Вceгo 

Теорети- 

ческие 

Практи- 

ческие 

Ра здел1.Введениевпсихологию     

1 
Вводноезанятие.Чтоизучает 

ПСИХОЛОГИЯ 
1 1 

 
 

 

контроль 

1.2 Методыпсихологии 2 1 1 Самонаблюдение 

1.3 Эволюционноеразвитиепсихики 2 2  Фронтальный 

опрос 

1.4 
Сензитивныепериодыразвития 

ребенка 
1 1 

 Творческое 

задание 

 Итогопоразделу: 6 5 
 

  

 Раздел2.Познавательная 

деятельность личности 

    

2.1 Ощущенияивосприятие 4 2 2 Эссе 

2.2 Память 4 2 2 Взаимоконтроль 

2.3 Воображение.Мышление 4 2 2 Решениезадач 

2.4 Внимание 2 1 1 Конкурс 

 Итогопоразделу: 14 7 7  

 Раздел 3.Личностьиее 

индивидуальныеособенности 

    

3.1 Личностьиеепроявления 1 0,5 0,5 МетодОРИД 

3.2 Направленностьиспособности 3 1,5 1,5 
Психодиагнос- 

тика 

3.3 Темперамент 3 2 1 Психодиагнос- 
тика 

3.4 Характер 3 2 1 Дискуссия 

3.5 Резервноевремя i 
 

1 
Психодиагнос— 

тика 

 Итогопоразделу: 11 6 5  

Ра здел4.Эмоциональныимир 
 

 

    

4.1 Эмоцииичувства 2 1 1 Конференция 

4.2 Заключительноезанятие 1 - 1 Анкетирование 

4.3 Резервноевремя 1 - 1 
Презентация 

проектов 

 Итогопоразделу: 4 1 3  

Вceгo: 35 19 16  
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Содержаниекурса«Психологияличности» 

(35часов,1часвнеделю,изних2 часарезервные) 
 

Содержаниеучебногоматериала Учебныедостижения 

Раздел1.Введениевпсихологию(6часов) 

 
Тема1.Вводноезанятие.Предмет 

изученияпсихологии(1час)Явлени

я, которые изучает

 современнаяпсихология.Доступ

ностьитрудностиихнаучногопознания.Сист

емафеноменов,изучающихсявсовременной

психологии,жизненная   роль 

 соответствующихявлений.Мозг

ипсихика.Составляющиепсихическихявлен

ий:процессы,свойстваисостояния.

 Поведение

 идеятельностьличностикакпред

метпсихологии. 

 
Обучающийся: 

- приводит

примерыпсихологическихявл

ений; 

- объясняет содержание 

понятиепсихология; 

- распознает понятия 

«психические процессы», 

«психические свойства», 

«психическиесостояния». 
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Тема2. Методыпсихологии(2 

часа)Проблема   метода  

 психологическогоисследования.  

  Короткие сведения

 изистории   методов  

 исследования  впсихологии.  

      Наблюдение   

 исамонаблюдение. 

 Эксперимент, методтестов,

 опрос,  беседа.   Преимущества 

 инедостаткикаждогометода,оптим

альныеусловия  его  применения на

 практике.Практическое    

 занятие 

 (Определениеуровняумственногора

звития(КИ) 

 
Обучающийся: 

- анализирует

методыпсихологическихисс

ледований; 

- обосновываетпреимуществаи

недостаткикаждогометода; 

-осуществляет 

самодиагностику уровня 

развития интеллекта. 

 
Тема 3.Эволюционное развитие 

психики(2часа) 

Истоки психики живых существ. 

Нервнаясистемаи ее роль в 

развитиипсихики.Становлениенизшихфо

рмповедения,которыепрослеживаютсяуж

ивотных.Развитиевысшихпсихологическ

ихфункцийучеловека.Деятельностькакис

точникпознавательногои 

личностногоразвитиячеловека.Возникнов

ениесознания. 

 
Обучающийся: 

- называетистокипсихикижив

ыхсуществ; 

- отслеживаетиобъясняетэвол

юционное

 развитие

психики от низших ее форм 

квысшим. 
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Тема 4. Сензитивные периоды 

развитияребенка(1час) 

Возрастнаяпериодизацияразвитияпсихик

иребенка.ЗадачиПиаже.Благоприятные(се

нзитивные)периодыразвития

 способностей

 ребенка.Импритинг. 

 
Обучающийся: 

- анализирует

 возрастные

периоды развития ребенка 

(поВыготскому); 

- формулирует понятие 

«сензитивныйпериод»; 

- рассказываетоважностиразви

тия

 определенныхспособностейре

бенкавблагоприятные 

 периодыонтогенеза; 

- объясняет явление 

импритинга, приводит  

примеры. 

Раздел2.Познавательнаядеятельностьличности(14часов) 
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Тема 1. Ощущениян 

восприятие(4часа) 

Представлениеобощущении.Видыизначе

нияощущенийвжизничеловека.Понятие 

абсолютногоиотносительногопорогов 

ощущений. Восприятие,его 

видыисвойства.Иллюзиизрительногоислу

ховоговосприятия.Восприятиепространст

ва,времениидвижения.Механизмы 

восприятияформы 

предметовиихвеличины.Работасраздаточн

ымматериалом.Эмоциональныйтонивзаи

модействие ощущений. Потребность 

впостоянномпотокеощущенийивосприят

ия.Психофизиологическаяисоциально-

психологическаяадаптация.Примеры 

сенсорной депривации по 

опытуИ.П.Павлова.Компенсациявсфере 

ощущенийивосприятий. 

 
Обучающийся: 

- формулирует понятия: 

«ощущение»и«восприятие»; 

- объясняет различие между 

ЭТИМИПОНЯТИЯМИ; 

- решаетпрактическиезадачи,ис

пользуя знание

 одифференциальномпорогео

щущений; 

- объясняетявленияиллюзии 

разныхвидоввосприятия; 

- объясняет содержание 

понятий: 

 «сенсорнаядеп

ривация», «компенсация», 

«адаптация»,

 приводит

примерыэтихявлений. 

 
Тема2. Память(4часа) 

Понятиеопамяти.Значениепамятивжизни

человека.Качествапамяти.Произвольноеи

непроизвольноезапоминание.

 Воспроизведение.

Природная (механическая) и 

культурная(смысловая) память. 

Упражнения, 

 
Обучающийся: 

- высказываетмысльоважности

памятивжизничеловека,приво

дитпримеры; 

- обосновываетнеобходимостьтр

енингакультурнойпамяти; 

- знаетисоблюдаетправилаобра

щенияспамятью. 
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тренингразвитиясмысловойпамяти.Прави

ла 

обращенияспамятью.Изучениеуровня 

развитияпамятиучащихся 

 

 
Тема 3. Воображение. 

Мышление(4часа) 

Понятиеомышленииивоображении.Вооб

ражениеиеговиды.Процессыаналитико-

синтетическойумственнойдеятельности:а

нализ,синтез,сравнение,абстрагирование,о

бобщение.Решениеумственныхзадачитво

рческаядеятельностьличности.Проблемн

аяситуацияизадача.Эвристическаяумстве

ннаядеятельность.Умственнаядеятельнос

ть.Умственная 

деятельностьиречь.Конкурсы:«Зачетырем

инуты», 

«Поискзакономерностей»,«Девятьточек» 

и прочие 

 
Обучающийся: 

- формулирует понятия: 

«воображение»,«мышление», 

«креативность»; 

- высказываетсуждениеопроце

ссах аналитико-

синтетическойумственнойдея

тельности; 

- решает

 предложенные

умственныезадачи; 

- моделирует

 проблемные

ситуацииирешаетих. 
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Тема4.Внимание(2часа)Понятие

  о внимании.

 Физиологическиеосновы

 внимания.  Внимательность

 инаблюдательность 

 как черты

 личности.Конкурс  

 «Как стать 

 внимательным»(упражненияизад

ачинавнимательность) 

 

 
Обучающийся: 

- объясняет

 содержание

понятия«внимание»; 

- характеризует

 явлениявнимательности 

 инаблюдательностикакчерты 

ЛИЧНОСТИ; 

- решает задачи

 навнимательность. 

Раздел3.Личностьиееиндивидуальныеособенности(11чacoв) 

 
Тема1.Личностьиеепроявления(

1час) 

Понятиеоличностииееструктуре.Индиви

д,индивидуальность,личность.Личность 

и общество. Устойчивость 

иизменчивостьличности.Социальные 

РОЛИ. 

Практическая работа 

«Психогеометрическийтест» 

 
Обучающийся: 

-объясняетпонятия:«индивид», 

«индивидуальность», 

«личность»; 

-анализирует

 структуру

личности; 

-приводит примeры 

устойчивости и

 изменчивостилич

ности; 

-распознаетсоциальныероли. 



26 
 

 
Тема2.Направленностьи 

способности(3 

часа)Потребности,   интересы, 

  склонности.Задатки и 

 индивидуальные

 отличиялюдей.  Природа 

 человеческихспособностей. 

 Развитие

 способностей.Способности 

  и выбор   

 профессии.Практическое  

  занятие    (тест 

«Дифференцированно-

диагностическийопросникинтересов»,поЕ

.Климову)  

 
Обучающийся: 

- 

рассказываетопотребностях,инте

ресах,

 склонностях

личности; 

- распознаетпонятия«задатки»и 

«способности»; 

- анализирует

собственныенаблюденияиндиви

дуальныхотличийлюдей; 

- обосновываетнеобходимостьвыб

ора профессии

взависимостиотспособностейчел

овека; 

- оцениваетсвоиинтересы. 
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Тема 3. Темперамент(3 

часа)Понятие о     темпераменте.   

 Видытемпераментов:     

   

 холерический,сангвинически

й,    

 флегматический,меланхолич

еский.  Положительные 

 инегативные  стороны 

 каждого  

 типатемперамента.   

 Проявление 

 основныхсвойств:  

 активности,   

 темпа,производительности,  

 

 возбудимости,тормознойспос

обности—относительнопознавательных  

 процессов

 предметнойдеятельности  

 и  общения  

 человека.Практическоезанят

ие(определениетипатемпераментапоГ.Ай

зенку) 

 
Обучающийся: 

- объясняетсодержаниепонятия 

«темперамент»; 

- характеризует

 видытемперамента; 

-распознает проявления 

ОСНОВНЫХ СВОЙСТВнервной
  

системы; 

- определяет собственный

 типтемперамента. 
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Тема4.Характер(3 

часа)Определение характера.

 Характер  каксистема

 наиболее  стойких

 чертличности.  Характер и 

 темперамент. 

Типология характеров. 

 
Обучающийся: 

- формулирует

определениехарактера; 

- объясняет детерминированность 

характераоттемперамента; 

Акцентуированные типы характеров. 

Формирование характера. Проблема 

-объясняетсодержаниепонятия 

«акцентуациихарактера»; 

перевоспитания характера. Воля. 

Практическое занятие

 (определениеуровнясам

ооценки) 

- обосновывает

 возможностьперевоспитанияхар

актера; 

- высказывает мнение по 

 самовоспитанию; 

 -сравниваетпонятия«характер» 

 
Иличнoсть; 

 - дает определение понятию 
 

 

- рассказывает о

 важностисамо

оценки; 

- определяет уровень 

самооценки. 

Резервноевремя(1час) 

Раздел4.Эмоциональныймирличности(4часа) 

 
Тема1. Эмоцииичувства(2часа) 

Понятие об эмоциях и

 чувствах.Физиологическиеосно

 
Обучающийся: 

-объясняет

 содержание
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выэмоций.Эмоция понятий:«эмоции»,«чувства», 

как ценность. Виды эмоциональных 

состояний.Аффектыистрасти.Стрессифрус

трация. Практическое занятие 

«фрустрация», «стресс», 

«аффект»; 

-характеризует состояния 

(определение уровня тревожности по 

А.Прихожан) 

стресса,фрустрации; 

-называет виды 

 эмоциональныхсостояний; 

 —определяет свой

 уровеньтревожн

ости. 

 
Заключительноезанятие(1час) 

 
обучающийся: 

-оценивает свою активность и 

эффективность усвоения 

знаний курса «Психология 

личности» по методике 

«Откровенно говоря». 

Творческаяработа—созданиесинканак 

теме«Эмоции». Обратнаясвязь(анкета 

tt(-)TK]3OBeHHOГОВО]ЗЯІ1) 

Резервноевремя(1час)  
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KУPC«ПСИХОЛОГИЯМЕЖЛИЧНОСТНЫХОТНОШЕНИЙ» 

11КЛАСС 

 
 

Целиизадачикурса 

 
 

Цельпрограммы«Психологиямежличностныхотношении»:овладен

иеобучающимисясредствамикоммуникации,использованиеэтихсредств в 

деятельности, общении; развитие коммуникативных 

способностейучащихся,анализсобственнойдеятельностиивыявлениеновыхсре

дствэффективнойкоммуникации;воспитаниепсихологическойкультуры. 

Задачикурса: 

- Коммуникативнаякомпетентность: 

• помочьобучающимсявовладениинавыкамитолерантногообщения; 

• развиватьу старшеклассников навыки 

конструктивногоповедениявконфликтнойситуации. 

- Саморазвитиеисамообразование. 

• формироватьуобучающихсянавыкирефлексии(самоанализаисамопо

ниманиячувствимотивовповедения); 

• развивать чувствоуверенностивсебе; 

• способствовать 

овладениюнавыкамипреодоленияпсихологическихбарьеров,которыем

ешаютполноценномусамовыражению; 

• научитьприемамсаморегуляцииповедения. 

- Социальнаякомпетентность. 

• формироватьслушательскуюкультуру. 

Поликультурнаякомпетентность: 

• формироватьположительноеотношениекприменениюмоделейповед

ения, ориентированных на моральные ценности 

строящегосягосударстваиобщечеловеческиеценности. 
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Программа состоит из пяти разделов: «Общение - важный процесс 

вмежличностныхотношениях»,«Невербальноеобщениеипроблемаэмоциональ

ногосамовыражения»,«Вербальноеобщение»,«Общениевконфликте»,«Интим

ныемежличностныеотношения». 

Учебно-тематическийплан 
 

 

 

 
RfR 

 
Разделы,темы 

Количествочасов  
формы 

контроля 

 

Вceгo 

Теорети- 

ческие 
занятия 

Практи- 

ческие 
занятия 

Раздел1.Общение—важныйпроцессв 

межличностныхотношениях 

 
1.1 

 
Понятиеобобщениииеговидах 

 
1 

 
0,5 

 
0,5 

Вводный 

(актуальный

уровень) 

 
1.2 

Межличностное взаимодействие 

(индивидуальноевосприятиепроцесса

общения) 

 
3 

 
1 

 
2 

Парныйи 

фронтальный 

1.3 Рефлексия 1 0,5 0,5 
Метод 
ОРИД 

 Итогопоразделу: 5 2 
 

  

Раздел2.Невербальноеобщение и 

проблема эмоциональногосамовыражения 

2.1 
Пространствоиегоорганизацияв 

межличностныхотношениях 

 
0,5 0,s 

Тестирование 

2.2 Эмоцииичувства 1 0,5 0,5  

2.3 
Каналыприемаипереработки 

информации (модальность) 
2 1 1 

Психодиа- 

гностика 

2.4 Двойные сигналывобщении 2 1 1 
Анкетирова— 

ние 

 Итогопоразделу: 6 3 3  

Раздел3.Вербальноеобщение 

3.1 
Коммуникативныенавыки и 

будущийхарактер 
3 2 1 

Тестирование 

3.2 Слушание 4 2 2 МетодОРИД 

3.3 Умениезадаватьвопросы 2 1 1 Круглыйстол 

3.4 Этапыкоммуникативногопроцесса 1 0,5 0,5 Парный 
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 Итогопоразделу: 10 5,5 4,5  

а 

Раздел4.Общение вконфликте 

4.1 Конфликт иегодиагностика 2 1 1 
Проблемные 

задания 

4.2 Технологияразрешения 2 1 1 Инсценирова- 

 конфликтов    ние 

4.3. Оптимальное самоутверждение 1 - 1 
Проблемные 

задания 

4.4 
Ведущиестратегииповеденияв 

конфликте 
1 - 1 

Психодиа— 

гностика 

4.5 Стилиобщения 2 1 1 Тестирование 

4.6 Резервноевремя 1 - 1 Тренинг 

 Итогопоразделу: 9 3 6  

Раздел5.Интимныемежличностные 

отношения 

5.1 Дружба.Любовь 2 2 - Эссе 

5.2 Вражда.Одиночество 1 1 - МетодОРИД 

5.3 Итоговоезанятие 1 1 
 Презентация 

проектов 

5.4 Резервноевремя 
 

1 
  

1 
психолог

и 

ческиеигры 

 Итогопоразделу: 5 4 1  

Всего: 35 19,5 15,5  

 

*МетодОРИД: 

- опыт(чтоделали?Чтопомните?); 

- рефлексия(какиеощущения,реакция?); 

- информация(какуюинформациюполучили,какиевыводысделали?); 

- действия(каквыбудетепоступатьвбудущем?). 
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Содержаниекурса«Психологиямежличностныхотношений» 

(35часов,1часвнеделю,изних2 часарезервные) 
 

Содержаниеучебногоматериала Учебныедостижения 

Раздел1.«Общение—важныйпроцессвмежличностныхотношениях» 

(5часов) 

 

Тема 1. Понятие об общении и 

еговидах(1час) 

Содержание, цель и средства 

общения.Необходимостьдлячеловека

повседневногообщениясдругимилюд

ьмидляинтеллектуальногоинравствен

ного

 развития.

Конструктивноеидеструктивноеобще

ние.Синдромдискоммуникации. 

 
Обучающийся: 

- объясняет содержание понятия 

«общение»иегоцели; 

- характеризуетвидыобщения; 

- обосновываетнеобходимостьпов

седневногообщениядлясамосове

ршенствования; 

- моделирует ситуации с 

наличиемсиндромадискоммуник

ации. 
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Тема2.Межличностноевзаимод

ействие(индивидуальноевоспри

ятиепроцесса общения)(3часа) 

Значение индивидуального 

восприятия.Безоценочностьвобщени

и.Формированиеобразареальностивов

ремяобщениялюдеймеждусобой.Трен

ингвосприятияпартнерапообщению.(У

пражнение 

«Броуновское движение», 

«Разместитьучастниковпотеплотерук,

поцвету 

 
Обучающийся: 

- рассказывает о важности 

индивидуальноговосприиятия; 

- выражает суждение

 обезоценочности

вобщении,приводитпримеры; 

- высказываетсужденияоважности 

понимания 

собственнойсоциальнойпозициии

образадругихлюдей; 

- выполняет

 практические

упражненияианализируетсвое 

глаз, по тембру голоса»). Тренинг 

«Толерантноеобщение» 

состояние во время 

взаимодействия с

 другимиучаст

никами. 

 
Тема3.Рефлексия(1час) 

 
Введение в тему. Развитие внимания 

кокружающейсредевсовместнойдеятел

ьности. Осознание своих 

чувств.Отличиясубъективногообразап

артнераиреального.Методырефлексии.

Самонаблюдениеи 

 
Обучающийся: 

- объясняет содержание понятия 

«рефлексия»; 

-  распознает 

 чувства,возникающиеприопредел

еннойдеятельности,исамидействи

я,которые предшествовали 

BO3HИKHOBeHИЮЭТИХЧУ BCTB; 
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Примечание:   эта    тема    является 

«сквозной». Ее дальнейшее развитие -

необходимаячастьпсихологическихупр

ажнений. 

-  характеризует

 методырефлексии; 

-  моделируетирешаетситуации,свя

занныессамовыражениемисамоан

ализом. 

Раздел2.Невербальноеобщениеипроблемаэмоционального 

самовыражения(6часов) 
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Тема1.Пространствонегоорган

изацияв 

межличностныхотношениях(

1час) 

Влияниеорганизациипространстванаме

жличностное общение. 

Взаимозависимость 

 дистанциисубъективно 

осознанной безопасностии характера

 коммуникации.Личностныеосо

бенностичеловекаивыбороптимальной

дистанции.Позициипартнероввобщен

ии. 

 
Обучающийся: 

-объясняет важность

 влиянияпространств

а  на межличностное 

общение; 

- характеризует

различныедистанциивобщении; 

- выражает мнение относительно 

выбораоптимальнойдистанции; 

-использует знания

 позицийпартнеров

 в практических 

упражнениях. 

 
Тема 2. Эмоции и чувства (1 

час)Особенностивосприятияивыражен

ияэмоций.  Невербальные   

 способыэмоционального

 

 самовыражения.Деструктивн

ое  влияние 

 подавленияэмоций на

 личность и

 здоровьечеловека.Тренинг«

Эмоция» 

 
Обучающийся: 

- рассказываетобособенностяхвос

приятияивыраженияэмоций; 

- объясняетважностьпониманияневе

рбальных средств 

выражениясобеседника; 

- распознаетидемонстрируетразли

чныеэмоции. 

Тема3.Каналыприемаиперер

аботкиинформации 

(2часа) 

 
Обучающийся: 

- объясняет содержание понятий: 
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Особенности

 поведения,

характеризующиеканалывосприятия. 

«модальность», «предикат». 

- анализирует базовый словарь

 иповедение 

 людей  разной Визуал,аудиал,кинестетик.Базовый 

словарь этих типов. Практическое 

занятие (определение модальности 

восприятиячеловека) модальности; 

- демонстрирует умение 

определятьведущие модальности 

восприятиячеловека; 

- моделируетситуации,гдеприменя

ются умения 

устанавливать

 визуальный,

аудиальныйикинестетическийко

нтакты. 
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Тема 4. Двойные сигналы в 

общении(2часа) 

Глаза - 

индикатормыслей.Движениявек,зрачко

в.Кудасмотреть.Языктела.Какпользов

атьсяязыкомтела. 

 
Обучающийся: 

- объясняетважностьпонимания 

движения век,

 зрачковсобеседн

икавобщении; 

- оценивает движения 

собственныхглазвзависимостиот

направлениямыслей; 

- наблюдаетзаизменениемзрачков 

В       ЗАВИСИМОСТИ       ОТ 

содержаниясообщеннойемуинфо

рмации; 

- характеризуетпроявления 

«языкатела»человека; 

- формулируетииспользуетправил

адвойныхсигналоввобщении. 

Раздел3.Вербальноеобщение(10часов) 
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Тема1.Коммуникативныенавыкиибуду

щийхарактер(3часа) 

«Доминантный» и

 «недоминантный»соб

еседник.Характеристикаповедения 

«лабильного» и «ригидного» 

партнеров.Экстраверсия,

 интроверсия.

Практическоезанятие(изучениевышеук

азанныхкачествучащихсяповербальным

иневербальнымреакциям) 

 

 
Обучающийся: 

- характеризует 

 поведениедоминантного и 

недоминантногособеседников,ла

бильногоиригидного

 партнеров,экстравертированной

  

 иинтровертированнойличностей; 

- распознаетчертыхарактерасобес

едникапо его 

вербальныминевербальнымреак

циям; 

- моделируетситуации. 

 
Тема2. Слушание(4часа) 

Закономерностивосприятиявербальной 

 
Обучающийся: 

-устанавливает закономерности 

информации. Правила «хорошего восприятия вербальной 

слушания». Конструктивные и информации; 

деструктивные формывоздействия на -формулирует и соблюдает 

собеседника. Темп речи в общении. правила«хорошегослушания»; 

Активное, пассивное, эмпатийное -приводит примеры 

слушание. Практические занятия  КОНСТ]ЭКТИВНЫХ И 

(упражнения на развитие умения деструктивных форм 

слушать,тестнаактивноевосприятие) воздействиянасобеседника; 

 -обосновывает важность 

 правильного интонирования 

 голосаитемпаречи; 

 -выполняет упражнения «на 

 эффективноеслушание»; 
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 -оцениваетсвоеумениеслушать 

 партнера. 

 
Тема3.Умениезадаватьвопросы 

(2 часа) 

Основные типы 

 вопросов:информацио

нные;фокусирующие;заполняющиемол

чание;проблемные;выражающие 

 внимание,успокаиваю

щие,направленныенаустановлениеконта

кта.Открытые,закрытые вопросы. 

Ошибки в 

вопросах.Практическоеприменениевопр

осов 

 

 
Обучающийся: 

- объясняет важность

 умениязадаватьвоп

росы; 

- описывает основные типы 

ВОП]ЭОСОВ; 

- приводит примеры ошибок в 

ВОП]ЭОСНХ; 
 

- моделируетирешаетситуации. 
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Тема4.Этапыкоммуникативного 

процесса(1час) 
 

Началообщения.Знакомствоипроблемы, 

связанные с ним. 

Факторы,влияющиенапродолжительнос

тьконтактав конкретной ситуации. 

Выходиз общения. Барьеры в 

коммуникации 

иихпреодоление.Игра«Почетныйгость» 

 
Обучающийся: 

-формулирует

 этапы

коммуникативногопроцесса; 

-

называетфакторы,влияющиенапр

одолжительностьконтакта; 

-оценивает

 продолжительность

контактавконкретнойситуации; 

-демонстрирует выход

 изобщения; 

-рассказывает о барьерах

 вобщениииихпре

одолении; 

-решаетконкретнуюситуацию. 

Раздел4.Общение вконфликте(9часов) 

  

Тема1.Конфликтиегодиагностика 

(2часа) 

Определение 

 конфликта.Эмоциональ

ные аспекты конфликтныхситуаций.

 Конструктивные

 идеструктивныеконфли

кты.Динамикаконфликта. 

Конфликтогены. Эскалацияконфликта. 

Первопричины 

Обучающийся: 

- определяетпонятие«конфликт»; 

- выражает     свое     понимание 

конструктивных и 
 

деструктивныхконфликтов; 

- диагностирует

 конфликт,

исследуетегодинамику; 

- выражает свое

мнениеотносительнопервопричи



42 
 

конфликтов.Диагностикаконфликта. ныконфликта. 

 
Тема2.Технологияразрешения 

конфликтов(2 

часа)Установление причин 

 конфликта.Формула

 конфликта (конфликтная 

ситуация+инцидент=конфликт).Решени

еконфликта.Устранениеконфликтнойси

туации.6правилформулирования

 конфликтной

ситуации. 

 
Обучающийся: 

- анализирует

 причиныконфликта; 

- выводитформулуконфликта; 

- обосновываетнеобходимостьреш

енияконфликта; 

- определяет

 правилаформулированияконфлик

тнойситуации. 

 
Тема3.Оптимальное 

самоутверждение(1час)Искаже

нное понимание интересовдругой

 стороны в конфликте. «Я 

высказывание»какметодсоциальноприе

млемогоспособавыражениячувстввконф

ликте 

 
Обучающийся: 

-

выражаетсвоепониманиеинтерес

овдругойсторонывконфликте; 

-приводит примеры 

искаженногопониманияинтересо

вдругойсторонывконфликте; 

-моделируетситуацииирешает 
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Тема4. ведущиестратегииповедения  

вконфликте(1час) 

Понятиеоспособахповедениявконфлик

те.Основныефакторы,определяющиеэт

оповедение. 

«Девизы» каждого типа поведения. 

Каквыбрать определенный стиль 

поведенияв конфликте в 

конкретныхситуацияхмежличностного

взаимодействия. 

 
Обучающийся: 

-характеризует

 способы

поведениявконфликте; 

- приводит примеры

изпрограммнойхудожественной

литературыразличныхспособовпо

ведения героев в 

конфликтныхситуациях; 

- определяет 

«девизы»каждоготипаповедени

я; 

- обосновываетважностьуменияиз

бегатьконфликтоввшкольномко

ллективе. 
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Тема5.Стихиобщения(2часа) 

Конвенциальный, манипулятивный, 

примитивный стили общения. 

Авторитарный, либеральный, 

демократический стили. Их 

характеристика. Игра «Угадай стиль 

общения», упражнение «Несчастная 

Лисичка» и «Крутой Волк–рэкетир» . 

Практическое занятие (определение 

ведущей стратегии в конфликте по 

К.Томасу)  

 
обучающийся: 

- характеризуетстилиобщения; 

- выражаетсвоемнениепоиспольз

ованиюавторитарного,либеральн

ого и 

дeмокpaтичecкoгo

 стилей

общениялюдей; 

- МОделируетситуациииопределяе

тстилиобщенияихyacтникoв; 

- оценивает 

собственнуюведущую

стратегию в 

 конфликте. 

Резервноевремя(1час)  

Раздел5.Интимныемежличностныеотношения(5часов) 
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Тема 1. Дружба.Любовь (2 

часа)Понятие об интимных 

 отношениях.Определение  

 дружбы.  

 Основныехарактеристикидружес

кихотношений,ихцель,содержание.Отли

чиедружбыоттоварищества.Любовькак

высшеечеловеческое  чувство.

 Любовь

 какзаинтересованностьвразвитии

другогочеловека,какпроявлениеуважен

иякнему. Различия  между 

 любовью  идружбой. 

 
Обучающийся: 

- выражает свое

 пониманиедружбыкакэтического

понятия; 

- объясняет

 содержаниедружескихотношени

й; 

- обосновывает отличие

дружбыоттоварищества; 

- выражает свое

 пониманиечувства

любви; 

- обосновывает необходимые 

условия для развития и 

поддержания чувства любви

 кдругомучеловеку

; 

- объясняет различия

междулюбовьюидружбой. 
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Тема 2. Вражда. Одиночество (1 

час)Дружба и вражда как 

противоположныевидыинтимныхчелов

еческихотношений.Общееопределение

вражды.Объективныеи 

субъективныепричины

 возникновения

неприязненныхотношениймеждулюдь

ми.Понятиеодиночества.Личностные,п

сихологическиеи 

 
Обучающийся: 

- выражаетсвоепониманиевражд

ымеждулюдьми; 

- анализируетобъективныеисубъе

ктивные

причинывозникновениянеприязн

енныхотношений; 

- выражаетмнениеотносительноод

иночествачеловека; 

поведенческие характеристики 

одинокогочеловека,егосамооценка 

-приводитпримерыличностной, 

психологической

 и

поведенческойхарактеристикоди

нокогочеловека; 

-объясняет

 самооценку

одинокогочеловека. 

 
Тема 3. Итоговоезанятие (1 

час)Групповаяигра«Кораблекрушение» 

Самооценкаиоценкагруппойнавыков 

толерантногообщения. 

 
Обучающийся: 

- отстаиваетсвоюточкузрения; 

- осознаетсвоюмодельповедения 

ИпОведениедругих; 

- Используетнавыкитолерантного 

oтнoшeниякдругимлюдям; 

- конструктивно

 взаимодействует

с группой. 



47 
 

Резервноевремя(1час)  
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Учебно-

методическоеиинформационноеобеспечениепрограммыОсновная

литература 

1. Баранова Н. Методические разработки  уроков  психологии 

межличностных отношений  «Общение в 

конфликте»ита«Оптимальноесамоутверждение»//«Психолог»№42(42),

2002и«Вceдляучителя»№10-11,2004. 

2. Вагин И., Мамонтов С. Практика эффективного поведения.Санкт-

Петербург,М,Х.;2001. 

3. ВасильевК.Любовь.—М.:Пpoгpecc,1982. 

4. ВиртБернхард.Всёочеловеке,егохарактереиязыке тела.М.,2004. 

5. ГригорьеваТ.Г.Основыконструктивногообщения(практикум).—

М.Новосибирск,1997. 

6. Григорьева Т.Г., Линская Л.В., Усольцева Т.П.

 Основыконструктивногообщения.—

Новосибирск,Москва,1997. 

7. Козлов Н.Как относиться ксебеиклюдям,

 илипрактическаяпсихологиянакаждыйдень.-М.,2004. 

8. ЛожкинГ.В.Практическаяпсихологияконфликта:учебноепособие/Г.В.Л

ожкин,Н.И.Повякель.—К.: MAУП,2000. 

9. ОсиповаА.А.Манипуляциивобщениииихнейтрализация:умейсказатьнет

! /А.А.Осипова.—Ростовн/Д:Феникс,2006. 

10. Основы конструктивного общения. Хрестоматия /

 Сост.Т.Г.Григорьева.-М.,Новосибирск,1997. 

11. ТомсонП.Самоучительобщения.—С.Пб.,2000. 

Литературадляучащихся 

1. ВасильевК.Любовь.—М.:Прогресс,1982. 

2. ВиртБернхард.Всёочеловеке,егохарактереиязыкетела.—М.,2004. 

3. ГригорьеваТ.Г.Основыконструктивногообщения(практикум).
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 М.,

Новосибирск,1997. 

4. Козлов Н.Какотноситься ксебе иклюдям,

илипрактическаяпсихологиянакаждыйдень.-М.,2004. 

5. ОсиповаА.А.Манипуляциивобщениииихнейтрализация:умейсказатьнет

! /А.А.Осипова.—Ростовн/Д:Феникс,2006. 

6. Основы конструктивного общения. Хрестоматия /

 Сост.Т.Г.Григорьева.-М.,Новосибирск,1997. 

7. ТомсонП.Самоучительобщения.—С.Пб.,2000. 
 

Базыданных,информационно-справочныеипоисковыесистемы 

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». Режим

 доступа:www.biblioclub.ru 

2. Научнаяэлектроннаябиблиотека.Режимдоступа:www.elibrarr.ru 
 

3.Универсальные базы данных изданий. Режим доступа: 

www.ebiblioteka.ru    

4.Электронная энциклопедия психологии. Режим доступа: 

www.ncuxo.org.ua 

5.Образовательныйсайт.Режимдоступа:www.osvita.org.ua

http://www.biblioclub.ru/
http://www.elibrarr.ru/
http://www.ebiblioteka.ru/
http://www.ncuxo.org.ua/
http://www.osvita.org.ua/
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